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Sprawdz, co jesz!!!
Jean-Paul Jaud ,Zanim przeklng nas dzieci”- spotkanie z filmem
dokumentalnym.

Otéw, kadm, azotyn, nitryt, rtec, pestycydy,wzmacniacze smaku, przeciwutleniacze.
To zjadamy codziennie w pozornie zdrowych produktach. Czy czytasz skladniki
potraw, ktore spozywasz? Czy zwracasz uwage na E, ktore sq obecne w pokarmie?

Czy wiesz, jak niezdrowa Zywnos¢ wplywa na nasz organizm i na jakie zapadamy
coraz czesciej choroby?

1. Rezyser Jean-Paul Jaud odwiedzit mieszkancéow matego francuskiego miasteczka
Barjac. Tutejszy charyzmatyczny burmistrz rozpoczat akcje u$wiadamiania
mieszkancéw. Nie poprzestal na teorii. Postanowil, ze dzieci w szkotach bedg jadly
obiady przyrzadzone wylacznie ze zdrowych, ekologicznych produktéw. Wkrétce
dobry przyktad pociggnat za sobg kolejne inicjatywy...

f Na podstawie obejrzanego filmu wymien skutki podjetej przez burmistrza
decyzji. Wpisz je w pola tasmy
filmowej.
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Co naklonilo mieszkancow francuskiego miasteczka Barjac do zmiany

sposobu Zywienia i rozpoczecia naturalnej, biodynamicznej uprawy roli. Wpisz
odpowiedzi w horyzont .

3. & Oto lista szkodliwych E. Zawsze sprawdzaj, czy s3 obecne w spoZywanych

produktach.

Barwniki (E 100 ..)

Dodaje sie je do zywnosci dla atrakcyjniejszego wygladu, a takze do przywracania produktom
koloru utraconego podczas obroébki kulinarnej. Wiele barwnikéw spozywczych otrzymuje sie z
produktéw, w ktoérych wystepuja naturalnie, np. czerwien buraczana, szafran i kurkuma.

Barwniki zabronione:
E103,E105,E111,E121,E 125,E 126,E 130,E 152,E 161g,E 180, E 181.

Barwniki rakotwoércze:

E 131 - drazetki; kolor niebieski,

E 132 - drazetki cukiernicze; kolor niebieski
E 142 - stodycze; kolor zielony

Barwniki niebezpieczne

E 102 napoje w proszku, esencje owocowe, sztuczny mi6éd, musztarda- wysypki, nerwowos¢,
problemy z oddychaniem

E 110 marmolady, Zele, gumy do Zucia, powtoki tabletek-wysypki i bdle gtowy

E 123 Roézne produkty spozywcze wysypki

E 124 Wedzone ryby, cukierki pudrowe o smaku owocowym, budynie -ktopoty z oddychaniem
E 127 Owoce kandyzowane, wisnie koktajlowe- Swiattowstret, hamuje wzrost, zwieksza wyst.
choréb tarczycy

Barwniki podejrzane:

E 122 - dzemy, marmolady, budynie, lody, napoje, polewy; k. czerwony

E 141 - groszek konserwowy; kolor zielony

E 151 - tanie odmiany kawioru, galaretki, wyroby Zelowe; kolor czarny

Konserwanty (E 200 ...)
Sa to zwiazki chemiczne, zapobiegajace psuciu sie zywnoS$ci lub opézniajace ten proces.
Wiekszos$¢ konserwantow dziata na drozdze i plesnie, a tylko niektére (E 210 - E 215)



chronia przed bakteriami. Czesto istnieje wiec konieczno$¢ zastosowania jednorazowo
wiecej niz jednego srodka konserwujacego.
Najczesciej stosowanymi konserwantami sg azotany i siarczany oraz inne zwiazki siarki.

Konserwanty zabronione: E 222, E 223, E 224, E 232, E 234, E 241

Konserwanty rakotworcze:

E 210 - E 219 (kwas benzoesowy i jego zwiazki) - napoje gazowane, majonezy, satatki,
marynaty,konserwy owocowe i warzywne.

E 239 - r6zne produkty

E 249 - E 252 - wedliny, sery podpuszczkowe i topione

Konserwanty niebezpieczne:

E 226 - r6zne produkty

E 231 - owoce cytrusowe

E 233 - banany, owoce cytrusowe

Antyutleniacze, antyoksydanty (E 300 ...)

Sa to zwiazki chemiczne, ktore przeciwdzialaja utlenianiu sie produktu lub wzmacniaja
dzialanie przeciwutleniajace innych sktadnikow. Najpopularniejszym skutkiem utleniania
jest jelczenie ttuszczoéw, niszczenie witaminy A i C w pokarmach.

Antyutleniacze niebezpieczne:

E 310 - E 312 - ptatki ziemniaczane, btyskawiczne puree ziemniaczane, guma do Zucia;moga
powodowaé wysypki.

E 320 - biszkopty, rosoty w kostce, tuskane orzechy, ttuszcze piekarskie; powoduje zaburzenia
pracy watroby, wptywa na rozktad witaminy D; niedozwolony dla dzieci.

E 321 - guma do zucia; moze powodowa¢ zaburzenia pracy watroby, u alergikow wywotuje
wysypke na skorze; niedozwolony dla dzieci.

E 330 (kwas cytrynowy) - rézne produkty; przez niektérych uwazany za rakotwoérczy.

4, Zapoznaj sie z trescia artykulu Rak-Stop. Zdrowa Zywnosé. WyKkonaj
plakat, w ktéorym przedstawisz najwazniejsze przestanie, wynikajace z tresci
artykutu.

Rak - Stop! Zdrowa Zywno$c¢.

Pozywienie, ktore codziennie spozywamy, ma ogromny wplyw na stan naszego
zdrowia i organizmu

Niestety wiekszos¢ ludzi nie dostrzega zadnego zwigzku miedzy pokarmem, ktory
codziennie spozywa a poziomem samopoczucia i stanem zdrowia. Wielu z nich
wieksza uwage zwraca na jakos¢ paliwa, ktéore wlewa do baku wlasnego
samochodu niz na jako$¢ pozywienia, ktore wrzuca do zotadka.

Cztowiek nie jest w stanie i nie powinien je$¢ wszystkich produktéw roslinnych i zwierzecych, poniewaz wielu z nich
nie moze przezu¢ ani strawi¢. Szczegdlnie szkodliwe dla ludzi sa kilkudniowe (nieswieze) produkty wysokobiatkowe,
poniewaz zawieraja toksyny szkodzace organizmowi czlowieka. Wiele substancji zawartych w produktach
zywnoS$ciowych negatywnie oddziatuje na zdrowie cztowieka. Skazone Srodowisko i zanieczyszczona zywnos¢
moze by¢ przyczyna zlego samopoczucia i powodowaé powazne choroby m.in. ukladu trawienia,
krwionos$nego, immunologicznego oraz nowotwory.

Woda z wodociagéw, ktérag wykorzystujemy w celach spozywczych i higienicznych jest zanieczyszczona chlorem i
szkodliwymi zwigzkami metali ciezkich. Szacuje sie, ze na $wiecie ok. 50% zasobéw wody podziemnej jest zatrute.
Zaleca sie w celach spozywczych uzywanie wody filtrowanej (m.in. metoda odwrdconej osmozy) badz pochodzacej ze
zrodet niezanieczyszczonych.

Warzywa i owoce w okresie produkcji sg intensywnie nawozone oraz opryskiwane $rodkami ochrony roslin.



Nastepnie w celu przedtuzenia okresu ich przechowywania opryskiwane sg srodkami chemicznymi przeciw gniciu.

Do przetwarzanej przemystowo zywno$ci dodawane sg rézne dodatki chemiczne, ktdre maja na celu zapobieganie jej
psuciu, poprawienie wlasciwos$ci organoleptycznych (m.in. wygladu) i wartosci odzywczej. Istnieje takich dodatkow
ponad 4 000. W Unii Europejskiej lista dodatkéw oznaczona jest od E100 do E903 i obejmuje 18 kategorii. W USA
miedzynarodowy system numeracji dodatkéw do zywnosci (INS) obejmuje 4 068 nazw w 22 kategoriach. Mimo
miedzynarodowego charakteru w.w. list nie wszystkie dodatki dopuszczone s3 do stosowania w poszczegdlnych
krajach. Wéréd dodatkéw do zywnosci znajduja sie: regulatory kwasowosci (m.in. kwas octowy, solny i siarkowy),
$rodki przeciwzbrylajace, przeciwutleniacze, barwigce, utwalacze barw, emulgatory, smakowe, Zelujace, stabilizatory
wilgotnosci, sztuczne dostadzacze.

Szczegdlnie szkodliwe jest powszechne stosowanie w produkcji artykutéw zywnos$ciowych syropu z kukurydzy,
taniego odpadu otrzymywanego ze skrobi i oleju stuzacego dostadzaniu. Podczas badan w Wielkiej Brytanii
stwierdzono, ze 88% tzw. ,zdrowych produktéw zboZzowych” dla dzieci zawiera zbyt duZo cukru, soli i
nasyconych ttuszczéw. Wsrdéd sztucznych dostadzaczy, cyklaminiany i sacharyna podejrzewane sa o dzialanie
rakotworcze. Réwniez sukraloza i aspartam podejrzewane sg o wywieranie negatywnego wplywu na zdrowie ludzi.

Dlaczego zatem dopuszczono je do sprzedazy? Odpowiedz jest prosta. Syntetyczne dostadzacze do zywnosci jako
nieprzyswajalne przez organizm cztowieka sg niskokaloryczne. Ponadto nie fermentuja w jamie ustnej, a wiec nie
uszkadzajg uzebienia. Dodatki do zywnosci dodawane sg m.in. do chleba, bedacego codziennym i podstawowym
artykutem spozywczym w naszej strefie klimatycznej.

Polscy naukowcy z Instytutu Zywnosci i Zywienia udowodnili, Ze spozywanie chipséw ziemniaczanych
znacznie zwieksza ryzyko choréb serca. Chipsy zawieraja nie tylko niezdrowe tluszcze i duzg ilos¢ soli, ale
rowniez dodatek do zywnosci ,akrylamid”, ktory wykazuje dzialanie rakotworcze i jest toksyczny dla ukladu
nerwowego czlowieka.

Swiatowy rynek dodatkéw do zywnosci jest olbrzymi - roczna sprzedaz tylko w USA przekracza 20 mld USD!
Sprzedaz na calym $wiecie moze wynosi¢ ok. 60-80 mld USD rocznie! Wielkie pieniadze s3 wazniejsze od zdrowia i
zycia wielu milionéw ludzi na $wiecie!

W hodowli zwierzat stosuje sie powszechnie hormony wzrostu i antybiotyki (obnizanie temperatury ciata zwierzat
przyspiesza ich tucz). Po wybuchu epidemii BSE (tzw. choroby wsciektych kréw) w Wielkiej Brytanii zakazano
stosowania w hodowli zwierzat przezuwajacych maczki miesno-kostnej produkowanej z padtych zwierzat.

Powazny problem stanowi dopuszczenie do obrotu i spozycia roslin modyfikowanych genetycznie. Przemyst rolno-
spozywczy w USA przy wydatnej pomocy rzadu amerykanskiego prébuje wyméc ich konsumpcje na terenie krajow
Unii Europejskie;j.

Duza cze$¢ ludnosci wielu krajéw zywi sie na co dzien, z powodu braku czasu na przygotowywanie positkow i
oszczednosci (ceny), tzw. ,$mieciowa zywno$cig” (junk food), czyli atrakcyjnie wygladajacymi i opakowanymi
produktami spozywczymi wytwarzanymi w wiekszosSci z pelnowartosciowych odpadéw zywnosciowych. Formalnie
mieszcza sie one w zakresie definicji zywnosci i maja duze powodzenie rynkowe pomimo zastrzezen dotyczacych ich
wplywu m.in. na wybuch w wysoko rozwinietych krajach tzw. epidemii otytosci.

W organizmie cztowieka wykryto ponad 600 nowych toksyn, ktére nie byty jeszcze znane 50 lat
temu!

Powietrze, ktérym oddychaja ludzie,zwierzeta i rosliny jest réwniez zatrute. Organizm cztowieka coraz gorzej radzi
sobie z narastajaca ilo$cig starych i pojawieniem sie nowych toksyn. Nie jest w stanie ich wszystkich usung¢, stad w
ciggu ostatnich kilkudziesiecioleci mamy do czynienia z wybuchem epidemii choréb cywilizacyjnych m.in.
nowotwordw, cukrzycy, nadci$nienia tetniczego.

Witaminy zawarte w pozywieniu sa niszczone w procesie przemystowego przetwdrstwa i konserwacji zywnosci.
Podczas gotowania witamina ,C” ulega degradacji prawie w catosci, nawet w 100%. Dobroczynny wptyw witamin na
organizm cztowieka jest niedoceniany. Dla przyktadu podczas badan stwierdzono, Zze dodawanie witaminy ,C” do
miesa hamuje powstawanie rakotworczych zwigzkéw N-nitrozowych, ktére tworza sie podczas jego saletrowania
(konserwowania).

Thuszcze i oleje. Powazny problem stanowi powszechne wystepowanie w masowo produkowanych ttuszczach
(przede wszystkim margarynach) tzw. zwigzkéw trans - nienasyconych. Pochodzacy z 2002 roku raport
Amerykarnskiej Narodowej Akademii Nauk dowodzi, ze thuszcze typu trans odpowiedzialne sg za obnizanie poziomu
tzw. dobrego cholesterolu (HDL) we krwi, a podnosza poziom tzw. ztego cholesterolu (LDL) co skutkuje zwiekszong
zapadalnos$cig na chorobe wienicowa. S3 one nawet bardziej niebezpieczne od tluszczé6w nasyconych pochodzenia
zwierzecego, ktore tylko obnizaja poziom tzw. dobrego cholesterolu (HDL) we krwi. Przyktad Izraela, w ktérym ze
wzgledow religijnych praktycznie konsumpcja tluszczéw pochodzenia zwierzecego prawie nie wystepuje, a cate
spozycie ttuszczéw opiera sie gtéwnie na margarynach, wskaznik zapadalnosci ludnosci na chorobe wienicowa i
wystepowanie udaréw mézgu naleza do najwyzszych na $wiecie. Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), pochodzacych z 2003 roku, ttuszcze typu trans nie powinny stanowi¢ wiecej niz 1% w ogélnym bilansie
energetycznym. Ttuszcze typu trans wystepuja w miesie i mleku zwierzat przezuwajacych (od 1% w Hiszpanii do 7%
w Kanadzie), ale najwiecej znajduje sie ich w margarynach i innych utwardzanych ttuszczach roslinnych (do 45%).
Bardzo korzystne, zwtaszcza dla chorych na serce, s3 ttuszcze typu Q3 - nienasycone, ktére powszechnie wystepuja w



rybach.

Powaznym problem jest nadmierne stosowanie w produkcji zZywnosci soli, ktéra zalicza sie do historycznie
najstarszych konserwantéw znanych ludzko$ci. Solenie zywnosci podnosi ciSnienie osmotyczne w organizmach - nie
znosi tego wiekszo$¢ drobnoustrojéw. Dla ludzi nadmiar soli nie jest obojetny, poniewaz powoduje wzrost ci$nienia
krwi i towarzyszace mu choroby uktadu krazenia. Jak na razie podejmowane w niektérych krajach europejskich (np.
Wielka Brytania) wysitki w celu obnizenia dziennej konsumpcji soli do 6 graméw na osobe napotykaja na powazny
opdr przemystu solnego i spozywczego.

Przemyst spozywczy na Swiecie coraz czeSciej stosuje w produkcji Zywnos$ci przyprawy wspomagajace apetyt,
zwiekszajace taknienie i ulatwiajace trawienie, rzekomo dla dobra konsumenta, w praktyce w celu zwiekszania
sprzedazy produktéw zywnosSciowych (tzw. przekasek i ,szybkiej zywnosci”). Oferowane gotowe do spozycia dania s
z reguly wysokokaloryczne i ciezkostrawne (obcigzaja przewdd pokarmowy). Badania przeprowadzone w Azji
wskazuja na wystepowanie tam coraz powszechniej tzw. choréb cywilizacyjnych (nadci$nienie tetnicze krwi, zawat
serca, cukrzyca, otytos¢, udar mdzgu, rak piersi, itp.) zwigzanych z przejSciem spoteczenstw tych krajéw na zachodni
model odzywiania, oparty na miesie i nabiale, ktére nieznane byty w tym regionie $wiata kilkadziesiat lat temu.

Jak sobie z tym wszystkim radzi¢? W zakresie zywno$ci powinnismy stara¢ sie spozywac produkty pochodzace z
upraw ekologicznych, nie poddawanych intensywnemu chemicznemu nawozeniu i oddziatywaniu chemicznych
$rodkéw ochrony roslin. Uprawy takie powinny znajdowac sie w regionach relatywnie czystych, o nieskazonej wodzie
i powietrzu.

Powinni$my jak najczes$ciej przygotowywac sami zdrowe warto$ciowe pozywienie. Bardzo korzystnie oddziatuje na
zdrowie cztowieka kuchnia wegetarianska i makrobiotyczna (polecam
strony http://Makrobiotyka.pl oraz http://ZdrowaZywnosc.pl).

Liczne badania naukowe przeprowadzone na $§wiecie w ciggu ostatnich kilkunastu lat dowodza, Ze spozywanie
naturalnej, zdrowej, odpowiednio dobranej i przygotowanej we wtasciwy sposéb zywnosci moze mie¢ uzdrawiajacy
wplyw na organizm cztowieka i moze uchroni¢ go od nastepstw wielu choréb cywilizacyjnych. Niestety uzdrawiajacy
wplyw pozywienia na organizm cztowieka jest prawie catkowicie ignorowany przez wyznawcéw wspdtczesnej
medycyny konwencjonalnej. Lekarze na og6t rzadko wychodza poza oczekiwania pacjentéw, ktére sprowadzaja sie do
zaproponowania im jakiego$ cudownego lekarstwa, ktore tak jak za dotknieciem czarodziejskiej ré6zdzki uwolni ich od
dolegliwosci i pozwoli wréci¢ do starych, ztych nawykéw zywieniowych.

Zdrowa, ekologiczna zywnos$¢ wytwarzana jest przez producentéw certyfikowanych przez odpowiednie urzedy lub
organizacje, ktére kontroluja gospodarstwa rolne produkujace taka zywnos$¢. W ekologicznych gospodarstwach
rolnych nie uzywa sie nawozéw sztucznych i chemicznych $rodkéw ochrony roslin. Zbiory sa nizsze, ale rosliny nie
zawierajg szkodliwych substancji zwigzanych z intensywna przemystowa uprawa.

W Polsce producenci zdrowej, ekologicznej zywnosci zrzeszeni s3 m.in. w Stowarzyszeniu Producentéw Metodami
Ekologicznymi ,Ekoland”, organizacji o charakterze miedzynarodowym, dziatajacej na rynku polskim od 1989
roku. Rynek produktéw zdrowej zywnosci w Polsce znajduje sie w poczatkowym stadium rozwoju. Obroty
ekologiczng zywnoscia stanowia zaledwie 1-2% catej sprzedazy zywnosci, podczas gdy w krajach takich jak Niemcy i
Whochy przekroczyly juz poziom 10%. Zywno$¢ ekologiczna z uwagi na specyficzne warunki produkcji jest drozsza od
zywnosci produkowanej metodami przemystowymi. Ograniczona zasobno$¢ portfela polskiego spoteczenstwa
powoduje, Ze uwaza sie jg za zbyt droga.

W tej kalkulacji nie bierze sie jednak pod uwage wszystkich kosztéow m.in. stanu zdrowia czltowieka, jego
dobrego lub zlego samopoczucia oraz leczenia choréb spowodowanych spozywaniem zlej, mato wartosciowej
lub wrecz szkodliwej dla zdrowia zywnoSci.

Zagadnienia szeroko rozumianej profilaktyki zdrowotnej, w tym przede wszystkim koniecznoSci spozywania
zdrowych, wartosciowych produktéw zywnosSciowych, zawierajacych niezbedne dla zycia czlowieka witaminy,
mineraty i mikroelementy, bedacych wytworem rolnictwa ekologicznego, nie znajduja jak na razie odpowiedniego
zrozumienia ze strony spoteczenstwa polskiego (niski poziom $§wiadomosci) i poparcia decydentéw.

[WWW.rak-stop.pl]

Wiedza o filmie

1. Przeczytaj ponizsze definicje i fragment artykutu. Poréwnaj cechy filmu fabularnego z
cechami dokumentu. Uzupetnij luki.

Dokumentalny film, drugi - obok filmu fabularnego - najwazniejszy rodzaj filmu, bedacy zapisem na
ta$mie celuloidowej, magnetycznej lub ptycie wizyjnej wybranych fragmentéw rzeczywistosci. Od tego
rodzaju zapiséw rozpoczeli 1895 swg dziatalnos¢ realizatorska bracia A. i L. Lumiere, a kontynuacje "linii
Lumierowskiej" - wg okreslenia S. Kracauera - stanowity kroniki filmowe Pathé'go, Gaumonta, Der


http://makrobiotyka.pl/
http://zdrowazywnosc.pl/
http://www.rak-stop.pl/
http://portalwiedzy.onet.pl/63607,,,,film,haslo.html
http://portalwiedzy.onet.pl/18452,,,,lumiere_ludwik,haslo.html
http://portalwiedzy.onet.pl/18452,,,,lumiere_ludwik,haslo.html
http://portalwiedzy.onet.pl/18452,,,,lumiere_ludwik,haslo.html
http://portalwiedzy.onet.pl/39141,,,,kracauer_siegfried,haslo.html
http://portalwiedzy.onet.pl/37199,,,,path_charles,haslo.html
http://portalwiedzy.onet.pl/37199,,,,path_charles,haslo.html
http://portalwiedzy.onet.pl/37199,,,,path_charles,haslo.html
http://portalwiedzy.onet.pl/77130,,,,gaumont_l_on,haslo.html

Deutschen Wochenschau, Polskiej Agencji Telegraficznej (PAT) oraz dokonania klasykdw kina
dokumentalnego, m.in.: R. Flaherty'ego, J. Griersona, B. Matuszewskiego, S. Mystowicza, P. Rothy, B.
Wrighta.

Film fabularny - film fikcji, film aktorski przeznaczony gtéwnie do wyswietlania w kinach. Jeden z
gtéwnych rodzajow filmowych obok filmu animowanego, filmu dokumentalnego i filmu o$wiatowego.
Posiada fabute, czyli dramaturgiczng, najczesciej wielowatkowa opowie$¢. Bohaterowie s3 grani przez
aktorow.

Za pierwszy film fabularny uwaza sie krotki obraz braci braci Lumiere Polany ogrodnik (franc.
L'arroseur arrose lub Le jardinier) z 1985 r.

Gatunki komercyjnego filmu fabularnego to miedzy innymi: komedia, dramat, melodramat, western,
horror, musical, thriller, film gangsterski, kryminat, film science fiction, film fantasy, film ptaszcza i
szpady, film historyczny, komedia romantyczna, film wojenny, film szpiegowski, film familijny itp...

[www.zgapa.pl]

AGNIESZKA OGONOWSKA

Garderoba stow i znaczen

Film dokumentalny

Jest jednym z gtéwnych rodzajéw filmowych, obok filmu fabularnego oraz animowanego. W samej

jego nazwie tkwi pewien paradoks, na ktéry zwracaja uwage wiasciwie wszyscy historycy kina.
Podstawowa wadg pojecia ‘dokument’, a takze przymiotnika ‘dokumentalny’ jest uwiktanie

ich w takie kategorie, jak: prawda, obiektywnos¢, ideologiczna neutralnosé¢, a zatem dawanie $wiadectwa
rzeczywistosci.

Tymczasem juz w pierwszych prébach opisania cech filmu dokumentalnego pojawily sie

okreslenia, ktore stoja w wyraznej sprzeczno$ci wobec tych kategorii. Dla przyktadu: brytyjski
dokumentalista, a zarazem teoretyk filmu, John Grierson, uwazany za ojca pojecia ‘film dokumentalny’,
uwazal, iz film taki stanowi twércze przepracowanie biezacego ‘materiatu rzeczywistosci’.

Zaktadat zatem aktywne podejscie autora dokumentu do interesujacej go materii, a jednocze$nie
akcentowat fakt, iz powinien on koncentrowac sie na filmowaniu, po pierwsze, kwestii aktualnie
ogniskujacych uwage spoteczng, po drugie, bezposrednio dostepnych dla autora filmu w chwili

ich rejestrowania na tasmie filmowej. Co warte podkreslenia, Grierson twierdzit, ze film dokumentalny
powstaje w stuzbie celéw edukacyjnych, spotecznych lub propagandowych.

Tym samym, po raz pierwszy i to tak wyraziscie, ,wpisat” prace dokumentalisty w idee ksztattowania
postaw prospotecznych, a takze - poprzez swojg koncepcje filmu ‘zaangazowanego’- prébowat rozwiazaé
problem finansowania oraz dystrybucji dokumentéw filmowych, takze poza kinami, np. w réznych
instytucjach wychowawczo-edukacyjnych, i to z dobrym skutkiem.

Z drugiej strony przeciwstawiat film dokumentalny ré6znym formom fikcjonalnym, jak np. filmy

fabularne, a takze takim produkcjom zaliczanym do kina faktu, jak trawelogil oraz sfilmowane obserwacje
przyrodnicze. Kontrowersje wokdt sposobéw definiowania tego fenomenu byly tak ogromne, iz pojawita
sie jego oficjalna definicja uchwalona przez Swiatowy Kongres Dokumentalistow w Pradze w 1948

roku.

Polski badacz tego zjawiska, Mirostaw Przylipiak, charakteryzuje film dokumentalny jako przekaz
audiowizualny prezentujacy wycinek Swiata fizycznego, w obrebie ktérego wystepuja obiekty
(przedmioty, osoby, miejsca oraz zdarzenia) znane widzowi z doSwiadczenia, z poziomu rzeczywistos$ci
realnej. Ponadto istnieje zawsze dystans czasowy miedzy czasem rejestracji tego fragmentu

na tas$mie filmowej a momentem jego prezentacji widzom (w przeciwienstwie do retransmisji

meczow sportowych czy debat politycznych, ktore czesto odbywaja sie w czasie rzeczywistym ich
odbioru, a wiec ‘na zywo’). Jednoczesnie ,[...] zostaje zachowana indeksalna wierno$¢ odtwarzania

czasu i przestrzeni w ramach ujecia, w ktérym realizatorzy nie ingeruja w rzeczywisto$¢ przed

kamerg albo ingeruja i fakt tej ingerencji czynig elementem strukturalnym filmu, albo tez ingeruja

w tym celu, aby przywrdéci¢ taki stan tej rzeczywistosci, jaki istniat przed pojawieniem sie ekipy

filmowej, lub tez aby wyzwoli¢ prawde zachowan oséb filmowanych [...]".

W przytoczonym fragmencie definicji na szczegélng uwage zastuguja przynajmniej dwie kwestie.

Po pierwsze, stuszna konstatacja, iZ sama obecno$¢ ekipy filmowej oraz Swiadomos$¢ ludzi,

Ze sg obiektem zainteresowania kamery, wplywa na ich zachowanie. Po drugie, akcentowanie

mozliwosci ,wyzwalania” z filmowanego fragmentu $wiata, takze relacji spotecznych, prawdy tam
Jtkwiacej”.

Fakty i mity

o kinie dokumentalnym

Kino nigdy nie przekazuje catkowicie obiektywnego, neutralnego ideologicznie obrazu $wiata.
Jest to fizycznie niemozliwe, nawet gdyby rezyser przyjat takie zatozenie. Zawsze, takze

w przypadku dokumentéw filmowych, konieczny jest wybdr pewnego fragmentu rzeczywistosci
lub jego wybranych elementéw oraz przyjmowanie wzgledem tej materii mniej lub bardziej, ale
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zawsze subiektywnego punktu widzenia. Instancja nadawcza w postaci autora filmu oraz
wspotpracujacych z nim oséb zawsze jest obecna w przekazie.

Bezposredni dostep do rzeczywistosci, do tzw. sfery ‘nagich faktéw”, nie jest mozliwy, gdyz

na sposob jego rejestracji wptywaja zawsze cechy medium (kamery filmowej), w tym takze poziom
zaawansowania technologii tworzenia obrazu oraz wspomniany juz subiektywizm autora.

»,Kazda wypowiedz - konstatuje Mirostaw Przylipiak - z samej swej natury jest selektywna, tj.

dotyczy tylko pewnych spraw, oraz jest podmiotowa, tj. zostata wypowiedziana przez kogo$, posiada
podmiot wypowiedzi badz to formalny, gramatyczny badz faktyczny, fizyczny, a najczesciej

obydwa”.

Film dokumentalny jest tworzony z punktu widzenia konkretnej jednostki, przez pryzmat

jej zainteresowan oraz do$wiadczen zyciowych, z uwzglednieniem jej sympatii politycznych,
ideologicznych, religijnych, ogélnie §wiatopogladowych, a takze z uwagi na interes grupy spotecznej,
z jaka sie identyfikuje oraz instytucji finansujacych jej dziatalno$¢. W zwigzku z tym

film dokumentalny jako forma wypowiedzi niefikcjonalnej wcale nie jest obiektywny.

OczywisScie, mozna dostrzec w poszczegolnych produkcjach pewne strategie obiektywizacji

przekazu oraz proby wywotywania u odbiorcy pelnego wrazenia jego prawdziwosci, autentycznosci,
braku zaangazowania twércéw w racje ktorej$ ze stron, np. konfliktu czy rywalizacji polityczne;j.
Mozna osiagnac ten efekt np. poprzez wyrazne ograniczenie ekspresyjnych srodkow

wyrazu na rzecz stosowania technik rejestrowania okre$lonego fragmentu $wiata. A zatem nietypowe
ujecia, najazdy kamery, nagte zmiany plandw zostaja wyeliminowane w celu, przynajmniej

na pozor, niezaangazowanej rejestracji. Inng strategia jest przedstawianie wielu punktéw widzenia
konkretnej sprawy, a przez to tworzenia efektu ‘dopuszczenia do gtosu’ wszystkich zainteresowanych
problemem oséb.

Choc¢ film dokumentalny nie jest nigdy catkowicie obiektywny, to — zgodnie z sugestia autora

Poetyki filmu dokumentalnego - twércy stosuja rézne procedury obiektywizowania rzeczywistosci,
zaleznie od tematyki oraz przyjetych celéw. W ten sposéb historyczne filmy dokumentalne
wykorzystuja procedury obiektywizowania charakterystyczne dla nauk historycznych,

a dzienniki telewizyjne - takie, ktdre zostaty przyjete w dziennikarstwie.

Obecnos¢ owych procedur sprawia, iz odbiorca automatycznie rozpoznaje przyjeta przez autora
dokumentu konwencje organizowania materiatu rzeczywistos$ci, i przyjmuje zaréwno ja, jak

i ten materiat jako naturalny, jedynie obowigzujgcy sposéb przedstawiania Swiata.

przypis

1. Trawelog - gatunek filmowy zawierajacy elementy
poetyKi filmu dokumentalnego, opowiadajacy
najczesciej o egzotycznych krajach, dalekich podrézach,
ukazujacy urode $wiata oraz walory turystyczne
poszczegolnych regionéw geograficznych.

[Agnieszka Ogonowska : Nowa polszczyzna - Garderoba stéw i znaczen -Film dokumentalny — fragment].
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prezentowanie problembw




s?o’ceczwg oh, rozrgwm!,
ukazywanie  przesztosel i

przgsztoéci

Migc’be Srodlkedw | Liczne  Srodri  artystyczmne
wzmacniajace wraienle, jakie

artystycznych( efekt
5, d J ,f d ma film wywrze€ na widzu
specjalne, Swiatto,

muzy lka)

Temat - Prezem,towa ne | W zaleznosei od gatunku
zagadnienin

Bohaterowie W postacie  fikeyjuych
bohaterdw welelajq sie aktorzy

Mif(jsce prezentowa nia Najezescie) emitowane w kinie

/.ﬁ\
@' Zadanie na ten miesiac

Zostan tworca filmu dokumentalnego. MoZe poruszysz problem obecny w Twoim
srodowisku, a moze zaprezentujesz po prostu fragment rzeczywistosci.
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